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Vom Fullen

in die Erfullung

Interview mit der Korpertherapeutin
Judith Gautschi iiber die Arbeit mit
Frauen mit Essanfallen

Du arbeitest mit vielen Frauen mit
Essanfallen. Wie erlebst du sie?

Ich erlebe sie oft als kraftvoll, vital,
sinnlich, bewegungsfreudig, kommu-
nikativ und engagiert in ihren Tatig-
keiten. In der Korperarbeit begegne
ich grosser muskuldrer Spannung im
Beckenbereich, in den Oberschenkeln
und im Nacken-/Schulterbereich. Die
kérperliche Selbstwahrnehmung ist
eher schwach entwickelt. Der Atem ist
in seiner natirlichen Bewegung ein-
geschrankt und meist oben gehalten.

Wie zeigt sich das im Erleben?

Es gibt emotionale Engpasse: Das,
was gefiihlt werden mochte, kann
sich nicht ausbreiten. Die Lust und
Initiative aus der Tiefe waren da. Aber
beide werden durch die Enge oben
zuriickgehalten. Der Kdrper ist nicht
derart schwingungsfahig, wie es die
Gefiihlsintensitat erfordern wiirde —

das kann zu innerem Druck und auch
zu Fiihllosigkeit fihren.

Wie kommt es zum Essanfall?

Die Vitalitat, der schopferische Impuls,
die Sexualitit, die Wut... da ist Kraft,
die sich ausdriicken, befreien und in
der Emotion gefiihlt werden mdchte.
Eine oft undefinierte Sehnsucht will
genahrt werden. Im Essanfall wird der
Korper in Span- : "
nung versetzt,
die dann oft im
Erbrechen wie-
der geldst wird.
Das schafft
vermeintliche
Erfiillung.

Warum fehlt
die wahre
Erfiillung?
Nach ihrer
Kindheit be-
fragt, beschrei-
ben die Frauen
sich oft als



«wilde» Mddchen, temperamentvoll,
spielfreudig, sinneswach, mit intensiv
ausgelebten Geflihlen. Viele erinnern
Situationen, in welchen sie als zu laut,
zu schnell, zu unruhig, als unpassend
oder storend getadelt wurden. Da
reicht die Bemerkung der Grossmut-
ter, um das Drama der Zurlickhaltung
in Gang zu bringen.

Das Drama der Zuriickhaltung?
Aus der Sehnsucht, dazuzugehdren
und geliebt zu werden, fangen sie

an, sich zuriickzuhalten. Die standige
Suche nach Anpassung wird zur hin-
derlichen Gewohnheit. Sie entfremdet
das Kind von der Wahrnehmung
seiner Gefiihle. Auf kdrperlicher Ebene
hemmt die eingelibte Zurlickhaltung
die Entfaltung des Atems, was sich
auf die Entwicklung der Beziehungs-
und Erlebensfahigkeit auswirkt.

In wiefern?

Ein Kind, das sich nicht mehr traut, in

die Lust hineinzugehen, das anfangt,
2 sich anzupassen,

. das leiser wird,

: sich eng halt,

Stereotypien in

Bewegung, Hal-

- tung und Stimme

- entwickelt, leidet

spatestens in

~ der Pubertét

darunter, dass

 der Kérper nicht

mit Spannung

- und Lésung

umzugehen

. vermag. Wenn

dieses Kind zur



Frau wird, wie will sie Lust erleben,
sich zeigen, sich mitteilen, Widerstand
fihlen, sich der Welt 6ffnen, der
Begegnung hingeben, Lust, Errequng
sptiren?

Wie zeigt sich die mangelnde Bezie-
hungsfahigkeit im Korper?

In einer weniq differenzierten Wahr-
nehmung von Nahe und Distanz und
einer reduzierten rdumlichen Orien-
tierung — im eigenen Korper wie auch
im Umraum. Ich nehme das im Tonus
der Muskulatur, in der Atembewegung
und im Bewegungsausdruck wahr.

Inwiefern in der Atembewegung?
Jede Person hat ihre ganz individuelle
Atembewegung. In jedem Atemzug
iberlagern sich die Atemgewohnheit
und die Antwort aus dem Innern auf
das Hier und Jetzt. Das heisst: Alles,
was eine Person (nicht) tut, spiegelt
sich im Atem. Untrennbar. Wenn die
Fiille des Lebens nicht gelebt wird,
schrumpft das Ausbreitungsgebiet
der Atembewegung im Korper, und
die Atemmodulationsfahigkeit ist
eingeschrankt.

Atemmodulation — was ist das?

Die Anpassungsfahigkeit der Atembe-
wegung: Das Mitschwingen mit dem,
was von aussen kommt, die innere
Integration und Reaktion darauf. Das
ist ein steter Wandlungsprozess; kein
Atemzug ist gleich. Diese Innenbe-
wegung fordert die Elastizitat der
Muskulatur, in ihr entfaltet sich die
emotionale Schwingungsfahigkeit. Bei
Frauen mit Essanfdllen ist die Modula-
tionsfahigkeit stark reduziert.
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Wie koénnen sie das Problem lésen?
Sie kénnen lernen, ihre Atembewe-
gung im Kérper wahrzunehmen.
Durch ihre Empfindungsfahigkeit
lernen sie, mit sich zu sein und in Kon-
takt mit der eigenen Enge zu treten.
Wenn die muskuldren Schichten beim
Atmen allmahlich nachgeben und
mitschwingen, lernen sie, den Drang
nach Loésung und Entladung zu do-
sieren. Die Energie des Uberfalls, die
die Frauen im Essanfall dazu zwingt,
sich wegzustellen, kann sich nach und
nach wandeln — z.B. in emotionale
Offnung und in Kreativitat.

Was meinst du mit sich wegstellen?
Sich von der Selbstwahrnehmung
abkoppeln — also das Gegenteil von
Erleben. Der Prozess der Kérperarbeit
ist ein Hineinfiihren in das Erleben,
eine innere Entfaltung. Das nahrt

ein Bediirfnis, das dann nicht mehr
vom Essanfall genahrt werden muss.
Allmahlich kommen die Frauen hinein
ins Erleben, in die Lust, in den Strudel,
allmahlich kénnen sie sich darin
niederlassen und teilnehmen, statt
immer draussen zu sein.

Wie lange dauert das?

Je nachdem braucht der Prozess viel
Zeit. Die zunehmende Modulations-
fahigkeit ruft immer auch auf der
Geflihlsebene Themen wach.

Wie finden die Frauen die Motivati-
on zu dieser Arbeit?

Der Schlissel ist die Neugier. In der
Neugier darauf, z.B. Lust zu empfin-
den oder Erregung als Bewegung zu
spuren, wird das Gewebe schwin-
gungsfahig. Ein rigider Muskelpanzer
kann nicht lustvoll erleben. Der Weg
geht (iber das «Einschmelzen» der
Kérperschichten von innen nach
aussen. Wenn der Atem in die Tiefe
schwingt, pflanzt sich die Welle weiter
bis in den Beckenboden und das
Geschlecht. So spiirt eine Frau das
Zentrum ihrer Weiblichkeit standig, ist
angeschlossen, darin niedergelassen.
So wird sie zur belebten, erfiillten
Frau, und muss nicht mehr im Essan-
fall vergeblich Erfiillung suchen.

lic. phil Judith Gautschi ist Korpertherapeutin
und arbeitet in eigener Praxis in Baden
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